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Késhtu mbroheni:

Ngacmim seksual dhe
bullizmi (dhuna
psikologjike dhe fizike)

1. Flisni me ngacmuesin

Béjini té qarté ngacmuesit, para déshmitaréve, se

nuk e pranoni sjelljen e tij!

Drejtpérsédrejti ose pas ngjarjes, nése €shté e

nevojshme me shkrim.

Mund té merrni parasysh 3 pikat e meposhtme,

kur e trajtoni sjelljen:

— Emértoni cfaré ndodhi né formé pérshkruese
(p.sh. ke kaluar shumé afér meje dhe pastaj mé
ke prekur)

— Thoni se si ju ka béré té ndiheni (p.sh. ka gené
ndjenjé e pakéndshme).

— Thoni até qé pritni (p.sh. uné pres, gé ti né té
ardhmen té mos bésh dicka té tillé).

2. Mbani ditar

Shkruani gjithcka gé lidhet me ngacmimin ose
bullizmin: p.sh. data, ora, vendndodhja,
déshmitarét, lloji i ngacmimit dhe reagimi juaj.
Ruani te gjitha deshmite si letrat, mesazhet e
shkurtra elektronike SMS dhe i-mel.



3. Késhillohuni

Shumé prej té prekurve ndjehen bashkéfajtoré né até
gé ndodhé - edhe nése nuk éshté ashtu! Unia dhe
belaestigt.ch (gjithashtu né gjuhét e migracionit)
ofrojné mbéshtetje dhe ndihmé.

Si ju mbéshtesim: pérgatitja péer bisede, pérpilim te
letrave, ndérgjegjésimi i punédhéneésit.

Graté me status té pasigurt géndrimi shpesh kané
friké se mund té humbasin lejen e géndrimit nése
mbrohen. Kundér luftimit té& njé diskriminimi té tillé te
shumeéfishté ekzistojné gendra té specializuara té
raportimit si network-racism.ch

4. Hapat ligjore

Déshironi t€ merrni masa ligjore? Merrni késhilla: pér
shembull, nga njé organ i specializuar si sindikata
Unia. Né shumeé raste ka kuptim gé konflikti fillimisht
té zgjidhet né njé ményre tjetér. Nése megjithaté
vendosni t&€ ndérmerrni veprime ligjore, do té merrni
mbéshtetje nga ne.

Merrni mbéshtetje nga rrethi juaj
Bisedoni me koleget dhe kolegéte punés né rrethin
tuaj, té cilét mund t'ju dégjojné dhe t'ju mbéshtesin.



Ngacmimi seksual né vendin e punés éshté i ndaluar
Neni 4 i Ligjit té Barazisé ndalon garté ngacmimin seksual né

vendin e punés. Mbrojtja juaj éshté detyré e punédhénésit,
mbrojtja e vetes tuaj éshté e drejta juaj.

Cka konsiderohet si ngacmim seksual?

— Komentet pér pamjen fizike, orientimi seksual, identiteti gjinor$
dhe shprehja gjinore

— Komentet e padéshiruara mbi seksualitetin, shakaté seksiste
dhe tregime me pérmbajtje seksuale

— Shikimet e shthurura apo gjeste, fishkéllima, ofendime, mbyllja
e syrin

— Tregimi i materialeve pornografike, ftesave ose kércénimet

— Kontakt i padéshiruar fizik, sulm seksual ose pérdhunimi

E réndésishme: sjellja éshté e padéshirueshme

Mé shumé informacione dhe broshurén toné té
ploté i gjeni kétu:

unia.ch/belaestigung Béhuni anétar,/e!




